
 

 
 

 

DIE BÜCHERKISTE 
rund um Emotionen und Lebenslagen 

 

 
 
 

Das Jugendamt Ravensburg stellt im Rahmen seines KiP Projektes ς αYƛƴŘŜǊ ǇǎȅŎƘƛǎŎƘ ŜǊƪǊŀƴƪǘŜǊ 9ƭǘŜǊƴά 

eine Reihe an Büchern zu den Themen (Psychische)-Krankheiten, Tod, Trennung und Scheidung zur 

Verfügung, um auch in schwierigen Themen einen guten Einstieg zu finden. Denn Kinder sind nie zu jung 

um mit ihnen über bestimmte Themen zu sprechen! 

 

Die Bücherkiste kann kostenlos für drei Monate ausgeliehen werden. 

 

Möchten Sie gerne eine Bücherkiste ausleihen dann melden Sie sich bei:  

Alexandra Dorn  

Tel.: 0751/ 85-3216 

E-Mail: al.dorn@rv.de 



 

Eine Kiste enthält folgende Bücher: 

Titel Autor Thema 

Auf Wiedersehen Papa! 
Die Geschichte des Eisbären Bodo 

Christina Pfifferling Tod eines Elternteils 

Der Kleine und das Biest Marcus Sauermann / Uwe Heidschötter Trennung der Eltern – Depression 

Der kleine Bauchweh Corinna Leibig Umgang mit Gefühlen 

Die beste Beerdigung der Welt Ulf Nilsson / Eva Eriksson Tod 

Ein Koffer voller Mama – Momente 
Mama muss ins Krankenhaus 

Anja Freudiger Trostbuch - wenn Eltern im Krankenhaus 
sind  

Fufu und der grüne Mantel  Vera Eggermann/ Lina Janggen  Kinder mit einem psychisch kranken 
Elternteil  

Heute bin Ich  Mies van Hout Gefühle und Stimmungen 

Ich und meine Gefühle Holde Kreul Emotionale Entwicklung von Kindern 

In meinem kleinen Herzen Jo Witek/ Christine Roussey  Bilderbuch über Gefühle  

Mamas Monster 
Was ist nur mit Mama los? 

Erdmute v. Mosch  Depression von Mama  

Motzen, trotzen, glücklich sein 
Geschichten von kleinen und großen 
Gefühlen 

Katharina Mauder Geschichten über die Welt der 
Emotionen 

Papas Seele hat Schnupfen Claudia Gliemann / Nadia 
Faichney 

Depression von Papa 



 

Schreimutter Jutta Bauer Wenn Eltern wütend sind 
 

Wasims Weste Anja Offermann / Christiane 
Tilly 

Flucht und Trauma 

Wenn kleine Tiere wütend sind Eva Muszynski / Regina 
Schwarz 

Mit Wut umgehen 

Wir sind immer für Dich da 
Wenn Papa und Mama sich trennen 

Harriet Grundmann / 
Marc-Alexander Schulze 

Trennung der Eltern 

Wir sagen immer Debreziner dazu: 

Wie Kinder die psychische Erkrankungen 
ihrer Eltern erklären  

Hrsg. Livia Koller Kindgerechte Krankheitsaufklärung 
mit Kindern psychisch erkrankter 
Eltern  

 
 
 
 
Folgende Bücher sind auf Nachfrage ebenfalls zu erhalten (begrenzte Anzahl an Bücher): 
 

Titel Autor Thema 

„Da spricht man nicht drüber“ 
Wie Jakob den Suizid seines Vaters erlebt 

Mechthild Hüsch / Ulrich Roth Suizid 

Der beste Vater der Welt Kerstin Trostmann / Rolf Jahn Psychosen 

Die geheime Schachtel Angelique de Waard Alkoholsucht Mutter 

Ein sicherer Ort für Rufus Jill Seeney Ängste/ Übergang in eine neue 
Familie 



 

Eichhörnchenzeit Brigitte Minne Psychische Krankheit Mutter 

Flaschenpost nach irgendwo  
Kinderfachbuch für Kinder suchtkranker 
Eltern 

Schirin Homeier / Andreas 
Schrappe 

Alkoholsucht 

Lilly ist ein Sternenkind Heike Wolter / Regina 
Masaracchia 

Kindersachbuch zum Thema 
verwaiste Geschwister 

Katminka- Katzenglück und 
Katzenjammer 

Jana Grüttmüller / Doro Linke Bipolare Störung 

Mama, Mia und das 
Schleuderprogramm 

Christiane Tilly / Anja Offermann Borderline – 
Persönlichkeitsstörung 

Nebeltage, Glitzertage Karen- Susan Fessel / Heidi Kull Bipolare Störung 

Papa macht Geschichten Klaas von Assen Alkoholkranker Vater 

Warum ist Mama so traurig, auch 
wenn die Sonne lacht? 

Hrsg. Mehr Zeit für Kinder e.V. Depression 

Warum ist Mama traurig? Susanne Wunderer Depression 

Was ist bloß mit Mama Los? 
Mit Kindern über Angst, Depression, 
Stress, Trauma sprechen 

Karen Glistrup Eltern in Seelischen Krisen 

Weil du mir so fehlst Ayse Bosse / Andreas Klammt Abschied nehmen, vermissen und 
erinnern 

 
 
 


