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Liebe Eltern,

die Férderung und Erziehung von Kindern ist eine schéne, wichtige und verantwortungsvolle Aufgabe.
Sie als Eltern dabei zu unterstitzen, ist uns als Landkreis ein groBes Anliegen.

Im Rahmen des Aktionsprogramms ,fit for family* haben wir ein Familienbildungsprogramm PEBB
(Partnerschaft, Erziehung, Beratung und Bildung) aufgelegt, das durch das Landesprogramm STARKE
erganzt wird.

Eltern, die ein Kind bekommen, erhalten seit September 2008 einen Gutschein Uber 40 €, den sie inner-
halb des ersten Lebensjahres des Kindes fur ein Eltern- bzw. Familienbildungsangebot einsetzen kén-
nen. In besonderen Lebenssituationen kénnen Eltern auBerdem, unabhangig vom Alter ihrer Kinder,
kostenfrei an einem speziellen Bildungsangebot teilnehmen (STARKE+) teilnehmen.

Diese Kurstibersicht soll lhnen einen Uberblick (iber die Angebote in lhrer Nahe geben.

FUr néhere Informationen zum Programm wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiterin
Frau Melanie Reis

Telefon: 0751/85-3215

E-Mail: melanie.reis@landkreis-ravensburg.de
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Diana E. Raedler
Sozialdezernentin
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Informationen zu den Kursangeboten

Wenn Sie zur Geburt Ihres Kindes einen STARKE Bildungsgutschein erhalten haben, konnen Sie diesen im Landkreis Ra-
vensburg fur alle in dieser Ubersicht aufgeflihrten Angebote einldésen (ausgenommen STARKE+ Angebote). Der Gutschein
kann in ganz Baden-Wurttemberg eingeldst werden.

In den Grundkursen zur Kindesentwicklung werden an 4-5 Terminen Grundlagen zu den Themen Entwicklungsgrundlagen,
Entwicklungsférderung, Bewegung und Erndhrung vermittelt. An diesen Kursen kénnen Sie mit dem STARKE Gutschein ko-
stenlos teilnehmen. AuBerdem gibt es verschiedene Kurse zu den Themenbereichen Kommunikation in der Familie, Vater sein
und Mutter sein, Véater in Elternzeit, Entwicklungspsychologie, Kinderpflege, Ernéhrung und Bewegung. Bei diesen Kursen
kann eine Zuzahlung von 10-20 € zusétzlich zum STARKE Gutschein erforderlich sein. Weiterhin kann der STARKE Gut-
schein auch fur allgemein anerkannte und l&nger andauernde Elternbildungsangebote, wie z.B. verschiedene Erziehungs-
kurse und PEKIP eingeldst werden. Diese Angebote sind deutlich umfangreicher und mit héheren Kosten verbunden.

Selbstverstandlich kdnnen alle Kurse auch von Selbstzahlern ohne Gutschein besucht werden.

Fur Familien, die sich in einer besonderen Lebenssituation befinden (hierzu zahlen Alleinerziehung, friihe Elternschaft, Gewalt-
erfahrung, Krankheit, Sucht oder Behinderung eines Familienmitglieds, Mehrlingsversorgung, Migrationshintergrund, Pflege-
oder Adoptivfamilie, prekére finanzielle Verhaltnisse, Trennung und Scheidung, Unfall, Tod eines Familienmitglieds), gibt es
spezielle Angebote, die hier unter STARKE+ zusammengefasst sind. Die Férderung wird beim Anbieter beantragt. Wenn die
Voraussetzungen erfullt sind, entstehen den Familien keine Kosten. Diese Angebote sind unabhéngig vom Alter der Kinder.
Menschen, die sich in prekaren finanziellen Verhaltnissen befinden, kdnnen nach Vorlage entsprechender Nachweise (z.B.
SGB lI-Grundsicherung, Sozialhilfe, Kinderzuschlag, BAf6G, Berufsausbildungsbeihilfe, Ausbildungsgeld fir behinderte junge
Menschen, Existenzgriindungsdarlehen oder Schuldentilgungsplan bei Privatinsolvenz) auch an anderen STARKE Kursen ko-
stenfrei teilnehmen.

Parallel oder im Anschluss an STARKE+ Angebote ist bei Bedarf die Inanspruchnahme beratender Hausbesuche maglich.



Kursbeschreibungen - Gutscheinfahige Kursangebote

X Babymassage
Diese Angebote richten sich in der Regel an Eltern mit Kindern bis zu 6 Monaten. Auf der Grundlage unterschiedli-
cher Konzepte werden Sie in Techniken der Babymassage eingefiihrt und Uber die Wirkungen informiert. Auerdem

besteht Raum zum Austausch Uber verschiedene Themen, insbesondere zu Fragen, die die Entwicklung und die Er-
nahrung des Sauglings betreffen.

X Harmonische Kindermassage
Dieses Angebot richtet sich an Eltern von Kindergarten— und Schulkindern. Die Kinder werden durch die Massage
darin geférdert, ihre Eigenaktivitat noch weiter zu entwickeln, und zusétzlich werden ihnen neue Lerninhalte angebo-

ten. AuBerdem erhalten die Eltern Informationen zu typischen Entwicklungsschritten der Kinder und darUber, wie die
harmonische Kindermassage zur Férderung der Kinder eingesetzt werden kann.

X Begleitete Eltern-Kind Gruppen
(Etern-Kind-Begleitung, Baby-, Zwergenspass, Hoppe-Hoppe Reiter, Spielraum, Mini-Club)
Unter Anleitung einer padagogischen Fachkraft treffen sich Eltern mit inren Babys, bzw. Kleinkindern. Es werden ver-

schiedene altersspezifische Spiel-, Sing-, und Bastelangebote gemacht. AuBerdem gibt es Raum fur Austausch rund
um Fragen zur Erméhrung, Erziehung und Entwicklung der Kinder.

X Starke Eltern - Starke Kinder
Ein Erziehungskurs des Deutschen Kinderschutzbundes mit folgenden Zielen:
v Klarung der Wert- und Erziehungsvorstellungen in der Familie,
v Festigung der Identitat als Erziehende,
v Starkung des Selbstvertrauens zur Unterstitzung kindlicher Entwicklung,
v Bestimmung von klaren Kommunikationsregeln in der Familie,
v Befahigung zur Problemerkennung und -1ésung.
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X PEKiP
Das Prager Eltern-Kind-Programm richtet sich an Eltern von Babys ab der 6. Lebenswoche bis hin zum sicheren
Gehen. Durch intensiven Kontakt und Beobachtung bekommen Eltern die Moglichkeit, die Entwicklungsphasen des
Kindes bewusster zu erleben und es durch Spiel und Bewegung anzuregen. Auch besteht der Raum fur Austausch
von Erfahrungen in der Gruppe.

X Famkid
Dieser Kurs geht auf die Bedurfnisse von Babys und Eltern ein. Auf der Grundlage der Erkenntnisse von Emmi Pikler
wird auf die individuelle Entwicklung von Babys eingegangen. Themen wie Schlaf, Erndhrung, Erziehung, u.a. werden
angesprochen. AuBerdem werden Fingerspiele, Reime, Kniereiter und Lieder erlernt.

X Babyzeichensprache
In den wéchentlich stattfindenden Kursen fur Kinder von 6 - 24 Monaten lernen Eltern und ihre Babys durch Kinder-
lieder und Spiele das Grundvokabular an Babyzeichen fir den Alltag. AuBerdem werden wichtige Informationen zum
frihen Spracherwerb des Kindes vermittelt. Die MUtter und Véater werden begleitet und durch beratende Gesprache
unterstitzt.

X STEP Elterntraining
Systematic Training for Effective Parenting: STEP
In diesem Kurs erlernen Eltern, wie sie wirkungsvolle Umgangsformen mit ihren Kindern praktizieren und — durch
Konsequenz und Ermutigung — ein kooperatives Verhalten erzeugen kénnen.

X Triple P Elterntraining
Dieses Angebot richtet sich an Eltern mit Kindern bis zu 12 Jahren, die ihre Beziehung zum Kind vertiefen, ihr Eltern-
sein starken und ihre Erziehungskompetenzen ausbauen wollen. Im Anschluss an die Kurstermine finden telefonische
Beratungen statt.

X Das besondere erste Lebensjahr
Dieser Kurs beschéftigt sich mit den Themen Entwicklung, Bedurfnisse des Kindes, Erziehung und weiteren wichti-
gen Fragen zum 1. Lebensjahr des Kindes.



X Babys in Bewegung
Ziel ist es, die Babys in einzelnen Entwicklungsphasen zu begleiten und sie so zu unterstttzen. Der Kurs richtet sich
an Eltern und deren Baby im Alter von drei Monaten.

X Bindung durch Berlhrung
Forderung der Eltern-Kind-Bindung durch schmetterlingsleichte Kérperberihrungen. Dieser Kurs ist vor allem auch
fUr Babys geeignet, die besondere Bedurfnisse haben (viel weinen, quengeln, nicht alleine schlafen...).

X Selber machen: Ich kann! Ich willl FOr Eltern mit Kindern zwischen dem ersten und dritten Lebensjahr
An zwei Abenden will der Kurs elterliches Selbstvertrauen und inre Erziehungskompetenz stéarken und die Kommuni-
kation in der Familie verbessern. Mit Hilfe des Modells der ,anleitenden Erziehung“: Welche Erziehungsvorstellungen
habe ich? Kenne ich mich selbst? Wie kann ich meinem Kind helfen? Wie driicke ich meine BedUrfnisse aus? Wie er-
kennen und I8sen wir Probleme?

X Das Baby ist da! Grundkurs zur Kindesentwicklung fiir Eltern mit Babys
In diesem Grundkurs zu Bildungs- und Erziehungsfragen werden an vier Abenden Fragen besprochen, die sich aus
dem Alltagsleben mit dem Kleinkind ergeben: Die Entwicklung des Kindes — wie entdeckt es die Welt? Wie wird ge-
pflegt, und welche Verdnderungen ergeben sich in Familie und Partnerschaft? Welche Rituale helfen, den Alltag von
Anfang an gut zu gestalten? Wie kann ich Unterstitzung finden?

X Plus 1
Das alter werdende Baby stellt seine Eltern immer wieder vor neue Herausforderungen. An vier Vormittagen erfahren
Eltern Wesentliches zur Entwicklung des Babys, zu Erndhrung und Bewegung und zu den Verdnderungen in der Fa-
milie, die eine Geburt mit sich bringt.

X Mama - Baby Fitness

Der Kurs schlieBt sich an den Riickbildungsgymnastikkurs an. Neben gymnastischen Ubungen sind die Entwicklung
und Ernéhrung von Sauglingen und Fragen zur Entwicklungspsychologie Kursinhalte.
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X Erziehung in den ersten drei Lebensjahren
An vier Abenden erhalten Eltern allgemeine Informationen zu Erziehungsthemen. Der Kurs vermittelt Hintergrundwis
sen, gibt Anregungen flr den erzieherischen Alltag und bietet Raum fur Erfahrungsaustausch.

X TausenflBler - mit allen Sinnen dabei sein
Eine liebevolle Bertihrung, adaquate Sinnreize, Entspannung und Ruhe, aber auch die Wirkung von Bewegung, Mo
torik und Wahrnehmung helfen, ein gutes Korpergefuhl ihres Babys zu entwickeln, um fur das spatere Leben gerlstet
zu sein. Der Kurs ist fUr alle Eltern mit einem Kind von der 6. Woche bis zum 10. Monat und ist an die harmonische
Babymassage nach B. Walter angelehnt.



Ein Kurs fur junge Paare und Alleinerziehende wahrend der Schwangerschaft und bis zum ersten Geburtstag des
Kindes. Mit Informationen, Gesprachen und Videos werden Wissen und Fahigkeiten vermittelt, die fur den Alltag mit
dem Baby stark machen. Die Kinder kdnnen mitgebracht werden.

Dieses Angebot richtet sich an Eltern von Schulkindern und Jugendlichen (Kids Kurs bis 12 Jahre, Teens Kurs ab 12

Jahre). Es geht darum, die Eltern in ihrer Eltern- und Erziehungsrolle zu unterstitzen, sowie Wege fUr ein gelingendes
Miteinander zu férdern und zu unterstitzen. Nach dem Kurs besteht die Méglichkeit, das erlernte Wissen im Rahmen
von Hausbesuchen zu stabilisieren.

,Balance* ist ein Unterstitzungsangebot zur Starkung der Erziehungskompetenz flr Mutter, die sich nach hauslichen
Gewaltvorkommen von ihren Lebenspartnern getrennt haben. Den Schwerpunkt bilden Fragen zur Beziehungsge-
staltung und der Blick auf die jeweiligen neuen Rollen, die Kinder und Erwachsene nun in ihrem Alltag einnehmen.

Dieses Angebot richtet sich an jugendliche Mitter und Schwangere in schwierigen, belastenden Verhéltnissen. Es
handelt sich dabei um begleitende, beratende Hausbesuche, die parallel oder im Anschluss an ein Kursangebot
stattfinden kénnen.

Der Kurs beschaftigt sich mit folgenden Themen: ¢ Vater sein - Mutter sein,
v Forderung von Erziehungsfertigkeiten,
v Starkung von Erziehungskompetenzen,
v Positive Beziehungen.
Erganzend zum Kurs ist ein aufsuchendes Elterntraining méglich. 11
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Dieser Kurs richtet sich an Eltern von Kindern mit der Diagnose AD(H)S.Durch Gruppentraining und Einzelberatung
soll eine Verbesserung der Familienatmosphare erreicht und Verhaltensédnderungen fUr eine bessere Bewaltigung des
schwierigen Erziehungsalltags herbeigeflhrt werden.

Der Kurs richtet sich an Eltern von Kindern mit Bewegungsauffélligkeiten und ist eine Kombination aus Theorie und
Praxis. Die Eltern werden darin bestérkt, ihre Kinder mit Bewegungsauffélligkeiten und Wahrnehmungsstérungen
besser zu verstehen und entsprechend zu férdern. Sie erhalten Hilfestellung und Anleitung im Umgang mit den Kin-
dern und fUr sich selber Moglichkeiten zur Entlastung und Beziehungspflege zum Kind. Gemeinsame Eltern-Kind-
Aktionen sind ein wichtiger Bestandteil fUr die Starkung des familiaren Miteinanders.

Der Kurs richtet sich an Eltern von Jugendlichen. Eltern werden in inrer Aufgabe gestarkt, ihre heranwachsenden Kin-
der in ein selbstandiges und verantwortungsvolles Leben zu begleiten. Es werden Themen wie Suchtpravention,
Grenzen setzen, Beziehungsgestaltung und Ablésung behandelt.

Ein Angebot flr Mutter und Vater mit Kindern zwischen 6 Monaten und 2 Jahren mit dem Ziel, die Eltern bei der Er-
ziehungsaufgabe nachhaltig zu unterstutzen. Ein Teil des Seminares findet gemeinsam mit dem Kind statt, z.B. Sing-
spiele, Bewegungsspiele, Rituale, etc. Darlber hinaus werden Themen besprochen, die die Eltern interessieren.

Das Heidelberger Elterntraining zur friihen Sprachférderung ist speziell fur Eltern mit Kindern zwischen 2 und 3 Jah-
ren mit verzdgertem Spracherwerb konzipiert. Ziel ist die sprachliche Férderung des Kindes durch eine intensive An-
leitung der engsten Bezugsperson zu einem sprachférderlichem Umgang mit dem Kind. In einer kleinen Gruppe ler-
nen die Eltern, wie sie ihr Kind im alltdglichen Umgang sprachlich anregen kdnnen.



Systematic Training for Effective Parenting: STEP

In diesem Kurs erlernen Eltern, wie sie wirkungsvolle Umgangsformen mit inren Kindern praktizieren und — durch
Konsequenz und Ermutigung — ein kooperatives Verhalten erzeugen kénnen. Der Kurs richtet sich an Eltern in beson-
deren Belastungssituationen.

Ein familienunterstitzender Elternkurs flr Eltern mit Kindern von 3 bis 12 Jahren in besonderen Belastungssituationen.

Es geht vor allem darum:

v was Kinder fUr eine positive Entwicklung ihres Selbstwertgeflhls brauchen und weshalb sie ein bestimmtes Verhal-
ten zeigen,

v wie Eltern wirksam und kreativ mit Fehlverhalten umgehen koénnen,

v wie Eltern im gegenseitigen Respekt Grenzen setzen kénnen,

v wie die Beziehung gestarkt und Kooperation entwickelt werden kénnen,

v wie Konfliktsituationen entscharft und Probleme gemeinsam geldst werden kénnen.

Den Alltag mit Kindern gut und stressfrei bewaltigen und mit der Schule partnerschaftlich zusammenarbeiten. In den
Sprachen Deutsch und Russisch, sowie Deutsch und Turkisch.

Das Angebot richtet sich an Eltern von Kindern aus Migrantenfamilien im Alter von 1 bis 3 Jahren.

Ziel ist es, die allgemeine kindliche Entwicklung zu férdern, mit dem Schwerpunkt der Sprachkompetenz in beiden
Sprachen (Muttersprache und Deutsch). Auch sollen die Eltern in inrer erzieherischen Kompetenz gestérkt werden,
so dass mehr Verantwortung fur eine gelingende Zukunft der Kinder tbernommen werden kann.

Bei dieser angeleiteten Eltern-Kind Gruppe geht es um die Unterstiitzung von Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr.
Durch das Angebot bekommen Eltern die Moglichkeit, sich aktiv fur ihr Kind Zeit zu nehmen. Anregungen fUr Spiele
und Rituale, aber auch der Austausch und gegenseitiges Lernen in der Gruppe stehen dabei im Vordergrund. 13
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Das Angebot richtet sich an Eltern von Kindergartenkindern. Ziel ist die Entwicklung einer positiven Beziehung zum
Kind. Die Mutter sollen als erste und meist wichtigste Bezugsperson darin gestarkt werden, ihre Kinder selbst még-
lichst gut und ganzheitlich zu férdern und in ihrer Entwicklung zu begleiten. Es werden padagogische Themen wie
positive Erziehung, Erméahrung, Medien und Freizeitgestaltung angesprochen und Anregungen fur sinnvolle und regel-
maBige Beschaftigungen mit dem Kind gegeben.

Ein Wochenende fur Familien, in denen der Vater, die Mutter oder ein Kind verstorben sind. Die Familien sollen Zeit
haben, sich ihrer Trauer zuzuwenden und sich mit ihr zu befassen, wodurch die Fahigkeiten zur Verarbeitung des Ver-
lusts gestérkt werden.

Es handelt sich um ein Familieninterventionsprogramm fur Familien mit einem Kind mit Behinderung und beschéftigt
sich mit den alltéglichen Erziehungsaufgaben und Fragen des familidren Zusammenlebens. Das Programm ist préa-
ventiv ausgerichtet und soll eine positive, liebevolle Beziehung zwischen Eltern und Kindern férdern. Den Eltern wird
sowohl Wissen als auch Kompetenz und Selbstvertrauen bezliglich der Kindererziehung vermittelt. Auf diese Weise
werden Verhaltens-, emotionalen und Entwicklungsproblemen bei Kindern mit Behinderung vorgebeugt.

Ein Wochenende fur Familien mit behinderten Kindern inklusive der nichtbehinderten Geschwister. Die Lebensqualitat
der Familien mit einem behinderten Kind wird unter verschiedenen Fragestellungen in den Blick genommen, z.B.: Wie
geht es uns als Eltern mit unserem behinderten Kind? Wie geht es den Geschwisterkindern?

Das Konzept hat den Ursprung in den Niederlanden und dient der Sprachférderung und Integration von Migrantenfa-
milien. Durch die Starkung der Muttersprache lernen die Kinder leichter die deutsche Sprache. Die Eltern lernen, die
Freizeit gemeinsam mit den Kindern zu gestalten. Dies fordert eine ganzheitliche Entwicklung und den spéateren Er-
folg in der Schule.
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Region Schussental - Fortlaufend oder auf Anfrage

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot Ort Umfang/Beginn/ggf. Kosten | Anbieter/Kontakt
Babymassage Griinkraut 6 Termine Katharina Forstenhauser
Hebammenpraxis auf Anfrage Hebamme
“hebammen rundum” 60 € Tel.: 0751/65273788
Kindermassagekurs Ravensburg 5 Termine auf Anfrage Ingrid Mathilde Sachs

“BertUhrung mit Respekt”
FUr Kinder von 3 bis 12
Jahren

Praxis Familienbande
GrUner-Turm-Str. 16

und 1 Nachtreffen
70 €

Zertifizierte Kursleiterin KM
Tel.: 0751/95860507
sachs@familienbande.org

Babymassagekurs fUr Eltern
“BertUhrung mit Respekt”
Fur Babys von 6 Wochen bis
6 Monate

Ravensburg
Praxis Familienbande
GrUner-Turm-Str. 16

5 Abendermine auf Anfrage
und 1 Nachtreffen
80 €

Ingrid Mathilde Sachs
Zertifizierte Kursleiterin BM
Tel.: 0751/95860507
sachs@familienbande.org

Babymassagekurs fir Mamas
“BerUhrung mit Respekt”

Fir Babys von 6 Wochen bis
6 Monate

Ravensburg
Praxis Familienbande
GrUner-Turm-Str. 16

5 Termine auf Anfrage
und 1 Nachtreffen
60 €

Ingrid Mathilde Sachs
Zertifizierte Kursleiterin BM
Tel.: 0751/95860507
sachs@familienbande.org

Babymassagekurs fir Papas
“Berthrung mit Respekt”

Flr Babys von 6 Wochen bis
6 Monate

Ravensburg
Praxis Familienbande
GrUner-Turm-Str. 16

5 Abendtermine auf Anfrage
und 1 Nachtreffen
60 €

Ingrid Mathilde Sachs
Zertifizierte Kursleiterin BM
Tel.: 0751/95860507
sachs@familienbande.org




Region Schussental - Fortlaufend oder auf Anfrage

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot

Ort

Umfang/Beginn/ggf. Kosten

Anbieter/Kontakt

Harmonische Babymassage

Ravensburg
Heilig Geist Spital

6 Nachmittagstermine
mittwochs

Kerstin Michl
Kinderkrankenschwester

fortlaufend Tel.: 0151/52079600
60 € info@babymassage-ravens-
burg.de
Ayurvedische Babymassage |Ravensburg 7 Termine Ulrike Heiner
Kinderforum auf Anfrage Dipl. Sozialpadagogin

Gartenstr. 49

4 Mutter-Baby-Paare
80 €

Ayurveda Therapeutin
Tel.: 0162/7534219

0751/33413
Ayurvedische Babymassage |Ravensburg 7 Termine Ulrike Heiner
Frahférderzentrum Mobile auf Anfrage Dipl. Sozialpadagogin

Freiherr vom Stein Str. 7

4 Mutter-Baby-Paare
80€

Ayurveda Therapeutin
Tel.: 0162/7534219
0751/33413

Triple P-Kurs

Weingarten
Haus der Familie
Liebfrauenstr. 24

43 Abende und

3-4 Telefonkontakte

auf Anfrage

220 € inkl. Materialkosten

Barbara Zeller-Kénig
Psychologische Psycho-
therapeutin

Tel.: 07542/20224

17
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Region Schussental - Fortlaufend oder auf Anfrage

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot Ort Umfang/Beginn/ggf. Kosten | Anbieter/Kontakt
Babymassage Ravensburg 5 Termine (Feb./Marz) Susanne Spill
“Bertihrung mit Respekt* Familientreff auf Anfrage Familientreffleitung
Seestr. 44 60 € Tel.: 0751/36256-26
PEKiP Weingarten 10 Treffen Sonja Rieth
Gelber Raum auf Anfrage Dipl. Sozialpadagogin
Bahnhofstr. 6 95 € Tel.: 07502/9219062
sonja.rieth@gmx.de
Babymassagekurs Weingarten 5 Termine Ingrid Berle
Krankenhaus auf Anfrage Hebamme
14 Nothelfer 55 € Tel.: 07502/3565
Indische Babymassage Ravensburg 5 Vormittagstermine Anja Grenz
Fur Kinder von 4 Wochen “Studio Plattform” auf Anfrage Erzieherin/Heilpadagogin
bis 6 Monate Charlottenstr. 22 70 € Tel.: 0751-3706800
PEKiP Grinkraut 10 Termine PEKIP - Gruppenleiterinnen
FUr Eltern und Babys Hebammenpraxis jeweils 1,5 Stunden Peggy Laue
ab 4 Wochen “hebammen rundum” fortlaufend Tel.: 07563/9156708
95 € Silvia Brandle

Tel.: 0751/3550606




Region Schussental - Fortlaufend oder auf Anfrage

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot Ort Umfang/Beginn/ggf. Kosten | Anbieter/Kontakt
Babyzeichensprache Weingarten 6 bzw. 12 Termine Gabriela Schmidt
Eltern-Kind-Kurs fur Kinder bis| VHS Weingarten dienstags, 09.30-11.00 Uhr  |Dozentin fUr Babyzeichen-
2 Jahre bzw. Familientreff auf Anfrage sprache
45 bzw. 100 € Tel.: 07541/3817612
0173/6216962
PEKiP Weingarten 10 Termine Dieter Drews
Volkshochschule montags, 08.45-10.15 Uhr | VHS Weingarten
Heinrich-Schatz-Str. 16 auf Anfrage Tel.: 0751/560353-3
75 €
PEKiP Weingarten 10 Termine Dieter Drews
Volkshochschule montags, 10.30-12.00 Uhr | VHS Weingarten
Heinrich-Schatz-Str. 16 auf Anfrage Tel.: 0751/560353-3
75 €

Wegen konkreter Kurstermine setzen Sie sich bitte direkt mit den Anbietern in Verbindung.
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Region Schussental -

Fortlaufend oder auf Anfrage

| Modkn Sohssenal-Fortautendoderaut nkage

PEP4Kids Trainingskurs

Wilhelmsdorf

4 Termine

Isolde Haag

Beratung und Begleitung fur
jugendliche MUtter und-
Schwangere

und umliegende Gemeinden
nahere Ortsangaben
auf Anfrage

auf Anfrage
40 €

Vater sein - Mutter sein und umliegende Gemeinden |auf Anfrage Dipl. Sozialpadagogin
Férderung von Erziehungs- nahere Ortsangaben 70 € PEP4Kids-Trainerin
fertigkeiten, Starkung von auf Anfrage Tel.: 07503/203-790
Erziehungskompetenzen i.haag@hoffmannhaus-
und positiven Beziehungen wilhelmsdorf.de
PEP4Kids Trainingskurs Ravensburg 4 Termine Isolde Haag

Vater sein - Mutter sein nahere Ortsangaben auf Anfrage Dipl. Sozialpadagogin
Férderung von Erziehungs- auf Anfrage 70 € PEP4Kids-Trainerin
fertigkeiten, Starkung von Tel.: 07503/203-790
Erziehungskompetenzen i.haag@hoffmannhaus-
und positiven Beziehungen wilhelmsdorf.de

Pro Kids Wilhelmsdorf bis zu 12 Stunden Isolde Haag

Dipl. Sozialpadagogin
PEP4Kids-Trainerin
Tel.: 07503/203-790
i.haag@hoffmannhaus-
wilhelmsdorf.de
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Region Schussental -

Fortlaufend oder auf Anfrage

| Modkn Sohssenal-Fortautendoderaut nkage

Pro Kids

Ravensburg

bis zu 12 Stunden

Isolde Haag

Far Eltern mit
behinderten/entwicklungsver-
zOgerten Kindern

Haus der Familie
Liebfrauenstr. 24

3 bis 4 Telefonkontakte

auf Anfrage

Beratung und Begleitung flir |n&here Ortsangaben auf Anfrage Dipl. Sozialpadagogin

jugendliche MUtter und- auf Anfrage 40 € PEP4Kids-Trainerin

Schwangere Tel.: 07503/203-790
i.haag@hoffmannhaus-
wilhelmsdorf.de

Triple P-Stepping Stones Weingarten 4 Abende und Barbara Zeller-Kénig

Psychologische
Psychotherapeutin
Tel.: 07542/20224

Massage fur Kinder mit be-
sonderen BedUrfnissen

Ravensburg
Praxis Familienbande

Etwa 10 Termine
und 1 Nachgesprach

Ingrid Mathilde Sachs
Kursleiterin BM/KM

ligkeiten unterstUtzen und
starken

Flr Babys ab 8 Wochen und | Grlner-Turm-Str. 16 auf Anfrage Tel.: 0751/95860507
Kinder bis 12 Jahre sachs@familienbande.org
Ich-Du-Wir Ravensburg 6 Termine Susanne Spill
Eltern-Kind-Kurs Familientreff auf Anfrage Familientreffleitung

Kinder mit Bewegungsauffal- |Seestr. 44 Tel.: 0751/36256-26




Region Schussental -

Fortlaufend oder auf Anfrage

| Fosion Schussotal-Fontute oo uf Anrge____

schaftlich zusammenarbeiten
Deutsch und Russisch

Kleine Strolche Ravensburg wochentlich Susanne Spill

Offene Eltern-Kind-Gruppe Familientreff dienstags, 09.15-11.15 Uhr  |Familientreffleitung

Begleitendes Angebot Seestr. 44 Tel.: 0751/36256-26

fUr Eltern mit Kindern zwischen

8 Monaten und 2 Jahren

KESS- erziehen Ravensburg 5 Nachmittage Anne Berthold, M. Sc.
Lukas-Kindergarten auf Anfrage Dipl.- Sozialpadagogin
L ukasweg 2 Tel. 07522/3552

Familie und Schule — Ravensburg 5-8 Termine Andreas Kluzik

gemeinsam stark! mit personlichen Vor- und- CJD

Den Alltag mit den Kindern Nachgesprachen Bodensee-Oberschwaben

gut und stressfrei bewaltigen Kinderbetreuung Tel.: 0751/362578-0

und mit der Schule partner- auf Anfrage 0151/40639381
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Region Schussental -

Fortlaufend oder auf Anfrage

| Modkn Sohssenal-Fortautendoderaut nkage

Indische Babymassage Baindt 5 Nachmittagstermine Anja Grenz
Fr geistig und/oder kdrperbe-| Schule fir Blinde und Sehbe- |auf Anfrage Erzieherin/Heilpadagogin
hinderte Kinder und Frihchen |hinderte Tel.: 0751/3706800
im Baby- bzw. Kindesalter Klosterhof 1
Auf den Anfang kommt es an |Ravensburg 5 Termine Inge Bussmann-Hirscher
Ein Kurs fur junge Eltern Beratungsstelle Griner Turm | mittwochs Dipl.-Sozialpadagogin

Grlner-Turm-Str. 14 15.02., 29.02., 07.08., 21.08. | Tel.: 0751/24343

und 28.03.2012 Roswitha Schwaiger

Hebamme

J 2
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Region Schussental - Kursbeginn Januar

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot Ort Umfang/Beginn/ggf. Kosten | Anbieter/Kontakt
Famkid Ravensburg 10 Termine Ursula Schensky
Familientreff ab Donnerstag, 12.01.2012 |Familienbegleiterin
Seestr. 44 85 € STEP-Elterntrainerin
Tel.: 0751/2063747
0173/8347876
Famkid Ravensburg 10 Termine Ursula Schensky
Kinderforum ab Mittwoch, 11.01.2012 Familienbegleiterin
Gartenstr. 49 85€ STEP-Elterntrainerin
Tel.: 0751/2053747
0173/8347876
Famkid Weingarten 10 Termine Ursula Schensky
Familientreff ab Montag, 09.01.2012 Familienbegleiterin
85€ STEP-Elterntrainerin
Tel.: 0751/2053747
0173/8347876
Plus 1 Ravensburg 4 Termine Anja Reinalter

Bildungswerk

ab Donnerstag, 12.01.2012
40 €

KEB Ravensburg
Tel.: 0751/3616132




‘ Region Schussental - Kursbeginn Januar \

ok-voll kompetent TEEN Ravensburg 4 Termine und Julia Eichler-Raff
Neuwiesenschule 4 Telefonkontakte Diplom-Sozialarbeiterin
ab 11.01.2012 HP Psychotherapie
17:00 bis 19.30 Uhr Tel.: 0751/5576972
AD(H)S Elternkurs TEEN Ravensburg 6 Termine und Julia Eichler-Raff
Praxis fUr Kinder- und 4 Telefonkontakte Diplom-Sozialarbeiterin
Jugendmedizin ab 13.01.2012 HP Psychotherapie
Goetheplatz 2 16:00 bis 18:30 Uhr Dr. med. Wolfgang Raff
Facharzt fur Kinder- und
Jugendmedizin
Tel.: 0751/5576972
Griffbereit Ravensburg 15 Termine Christina Neubauer M.A.
Doméne Hochberg Kindergarten St. Felicitas donnerstags Caritas Bodensee-Oberschwaben
Russisch/Deutsch Alfons-Maurer-Str. 29 ab 19.01.2012 Tel.: 0751/3625619
Griffoereit Ravensburg 15 Termine Christina Neubauer M.A.
Kindergarten Dreifaltigkeit Kindergarten Dreifaltigkeit freitags Caritas Bodensee-Oberschwaben
Turkisch/Deutsch Angerstr. 6 ab 20.01.2012 Tel.. 0751/3625619
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‘ Region Schussental - Kursbeginn Januar \

Eltern-Kind-Gruppe Ravensburg 10 Vormittage Susanne Spill
»Steckenpferd” Familientreff ab 16.01.2012 Familientreffleitung
Begleitung fur Eltern mit Kind |Seestr. 44 Tel.: 0751/36256-26
im 1. Lebensjahr
Heidelberger Elterntraining zur| Ravensburg 7 Termine im Abstand von Nikola Determann
frihen Sprachférderung Sozialpéadiatrisches Zentrum 14 Tagen bzw. 3 Wochen Martina Lerch

Nikolausstr.10 Nachschulung nach 3 Monaten |Logopéadinnen

ab 23.01.2012, 19 Uhr Tel.: 0751/873001/3007
nikola.determann@t-online.de

Balance — Gruppenangebot |Ravensburg 6 Termine Ingrid Hafenbrak
Starkt MUtter in Erziehungs-  |Frauenberatungsstelle freitags Heilpadagogin
fragen, nach hauslichen Ge- [Romerstr. 4 auch Hausbesuch méglich Frauenberatungsstelle
waltvorkommen und der ab 27.01.2012 Tel.: 0751/23323
Trennung vom Lebenspartner Uhrzeit auf Anfrage
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Region Schussental - Kursbeginn Februar

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot

Ort

Umfang/Beginn/ggf. Kosten

Anbieter/Kontakt

Padagogisch geleitete Eltern-
Baby-Gruppe
FUr Kinder von 0-12 Monaten

Ravensburg
Bleicherstr. 18

12 Vormittagstermine
donnerstags

von 09.30-11.00 Uhr

ab 09.02.2012

149 € (ErmaBigung moglich)

Lieselotte Kemmler
Padagogin, Elternbegleiterin
fUr Frihpadagogik

Tel.: 07502/9124074

Padagogisch geleitete Eltern-
Kind-Gruppen
FUr Kinder von 1-2 Jahren

Ravensburg
Bleicherstr. 18

12 Vormittagstermine
dienstags

von 09.30-11.15 Uhr

ab 07.02.2012

159 € (ErmaBigung moglich)

Lieselotte Kemmler
Padagogin, Elternbegleiterin
fur Frihpadagogik

Tel.: 07502/9124074

Padagogisch geleitete Eltern-
Kind-Gruppen
Fir Kinder von 2-3 Jahren

Ravensburg
Bleicherstr. 18

12 Vormittagstermine
mittwochs

von 09.30-11.30 Uhr

ab 08.02.2012

165 € (ErmaBigung moglich)

Lieselotte Kemmler
Padagogin, Elternbegleiterin
fur Frihpadagogik

Tel.: 07502/9124074

STEP
systematisches Elterntraining
FUr Kinder von 0-11 Jahren

Ravensburg
Bleicherstr. 18

6 Abendtermine
mittwochs

von 19.30-22.00 Uhr
ab 08.02.2012

190 €, Paar 300 €
(ErmaBigung moglich)

Lieselotte Kemmler
STEP-Elterntrainerin
Tel.: 07502/9124074
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Region Schussental - Kursbeginn Februar

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot Ort Umfang/Beginn/ggf. Kosten | Anbieter/Kontakt
Mama-Baby-Fitness Ravensburg 8 Termine Marianne Dirks
Heilig-Geist-Spital ab 13.02.2012 Petra Liebing
70 € Hebammen




Region Schussental -

Kursbeginn Februar

| FevlnSohusenil-KurshegmFobrar_____

ok-voll kompetent kids

Ravensburg

4 Termine und

Julia Eichler-Raff

Schwabenstr. 20

Neuwiesenschule 4 Telefonkontakte Diplom-Sozialarbeiterin
ab 15.02.2012 HP Psychotherapie
17:00 bis 19.30 Uhr Tel.: 0751/5576972
Mach dich stark flr dein Kind |Ravensburg 15 Termine Christina Neubauer M.A.
Eventuell mit anschlieBender |Markuskindergarten ab 27.02.2012 Caritas Bodensee-Oberschwaben
aufsuchender Hilfe Lortzingstr. Tel.: 0751/3625619
Mach dich stark flr dein Kind | Ravensburg 15 Termine Christina Neubauer M.A.
Eventuell mit anschlieBender |néhere Ortsangaben ab 27.02.2012 Caritas Bodensee-Oberschwaben
aufsuchender Hilfe auf Anfrage Tel.: 0751/3625619
Rucksack Ravensburg-Huberesch 15 Termine Christina Neubauer M.A.
Montessori Kinderhaus ab 16.02.2012 Caritas Bodensee-Oberschwaben
Hochbergstr. 68 Tel.: 0751/3625619
Rucksack Ravensburg-WeiBenau 15 Termine Christina Neubauer M.A.
Kindergarten St. Raphael ab 16.02.2012 Caritas Bodensee-Oberschwalen

Tel.: 0751/3625619
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Region Schussental -

Kursbeginn Februar

| eson Sohesenil-Kurbesim Febnar______

systematisches Elterntraining
FUr Kinder von 0-11 Jahren

Bleicherstr. 18

mittwochs

von 19.30-22.00 Uhr
ab 08.02.2012

190 €, Paar 300 €
(ErmaBigung mdglich)

Rucksack Ravensburg 15 Termine Christina Neubauer M.A.
Kindergarten St. Theresia ab 16.02.2012 Caritas Bodensee-Oberschwaloen
L erchenweg 17 Tel.. 0751/3625619

Rucksack Ravensburg 15 Termine Christina Neubauer M.A.
Kindergarten St. Felicitas ab 16.02.2012 Caritas Bodensee-Oberschwaben
Alfons-Maurer-Str. 29 Tel.: 0751/3625619

Rucksack Ravensburg 15 Termine Christina Neubauer M.A.
Kindergarten Dreifaltigkeit ab 16.02.2012 Caritas Bodensee-Oberschwaben
Angerstr. 6 Tel.: 0751/3625619

Rucksack Baienfurt 15 Termine Christina Neubauer M.A.
Kindergarten Pinocchio ab 16.02.2012 Caritas Bodensee-Oberschwaben
Baindter Str. 47 Tel.: 0751/3625619

STEP Ravensburg 6 Abendtermine Lieselotte Kemmler

STEP-Elterntrainerin
Tel.: 07502/9124074
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‘ Region Schussental - Kursbeginn Februar \

STEP Aulendorf 6 Abendtermine Lieselotte Kemmler

systematisches Elterntraining |Evangelisches Gemeindehaus | montags STEP-Elterntrainerin

Fir Kinder von 0-11 Jahren von 19.30-22.00 Uhr Tel.: 07502/9124074
ab 27.02.2012

190 €, Paar 300 €
(Ermé&Bigung mdglich)
Auf den Anfang kommt es an |Weingarten 5 Termine Ursula Kiedaisch-Muller

Ein Kurs fur junge Eltern Familientreff ab 29.02.2012 Psychologische Familien- und
Lebensberatung Caritas
Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Marianne Dirks

Hebamme

Tel.: 0751/3023
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Region Schussental - Kursbeginn Marz

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot

Ort Umfang/Beginn/ggf. Kosten | Anbieter/Kontakt
STEP Elterntraining Ravensburg 10 Termine Ursula Schensky
Kinderforum ab 05.03.2012

Gartenstr. 49

175 €, Paar 285 €

Familienbegleiterin

STEP-Elterntrainerin

Tel.: 0751/2063747
0173/8347876




‘ Region Schussental - Kursbeginn Marz \

0.k. — voll kompetent

Ravensburg

4 Termine

Susanne Spill

Wochenende flr trauernde

Familienferiendorf

23.-25.03.2012

Elternkurs fUr tlrkische Eltern |Familientreff ab 09.03.2012 Familientreffleitung
mit Kindern von 2-12 Jahren |Seestr. 44 Tel.: 0751/36256-26
Ein Platz am Tisch ist leer Langenargen 1 Wochenende Siegfried Welz-Hildebrand

KEB Kreis Ravensburg

Allmandstr. 10

Familien Rosenstr. 11 85 € (Erwachsene) Dipl.-Theologe

Tel.: 0751/36161-30
Pubertéat Ravensburg 4 Termine Anja Reinalter
Zeit der Auseinandersetzung |Bildungswerk ab 06.03.2012 KEB Kreis Ravensburg

Dipl.-Padagogin
Tel.: 0751/36161-30

KESS-erziehen
Familienunterstitzender Kurs
flr Eltern von Kindern
zwischen 3 und 12 Jahren

Ravensburg

Psychologische Familien- und
Lebensberatung
Kapuzinerstr. 12

5 Abendtermine
ab 20.03.2012
48 €, Paar 58 €

Barbara Schmid
Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Tel.: 0751/3023
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Region Schussental - Kursbeginn April

Kursbeginn April

Die Planungen fir die Kursangebote sind noch nicht abgeschlossen.
Informationen erhalten Sie bei

Frau Reis
Tel.: 0751/85-3215
E-Mail: melanie.reis@landkreis-ravensburg.de




‘ Region Schussental - Kursbeginn Mai \

Zeit haben tut gut Langenargen 1 Wochenende Siegfried Welz-Hildebrand
Wochenende flr Familien mit | Familienferiendorf 04.-06.05.2012 KEB Kreis Ravensburg
behinderten Kindern Rosenstr. 11 85 € (Erwachsene) Dipl.-Theologe

Tel.: 0751/36161-30

Kursbeginn Juni

Die Planungen fiir die Kursangebote sind noch nicht abgeschlossen.
Informationen erhalten Sie bei

Frau Reis
Tel.: 0751/85-3215
E-Mail: melanie.reis@landkreis-ravensburg.de
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Region Allgau - Fortlaufend oder auf Anfrage

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot Ort Umfang/Beginn/ggf. Kosten | Anbieter/Kontakt

Harmonische Babymassage |Wangen 5 Termine Monika Mack-Fischer
Hebammenpraxis Wangen auf Anfrage Hebamme
Klosterbergstr. 20a 50 € Tel.: 07522/3664

Bindung durch Berhrung Leutkirch-Tautenhofen 4 Termine Doris Popp-Buckenheu

Forderung der Eltern-Kind-
Bindung durch schmetterlings-
leichte Korperberthrungen;
Kennnenlernen und Verstehen
von Babysignalen und Bedurf-
nissen durch praktisches Hin-
tergrundwissen.

Dieser Kurs ist vor allem auch
fir Babys geeignet, die be-
sondere Bedurfnisse haben
(viel weinen, quengeln, nicht
alleine schlafen...)

Hebammenpraxis
Andrea Rotzler
Zur Dorfschule 2

jeweils 2 Stunden
fortlaufend neue Termine
60 €

Diplom Sozialarbeiterin (FH)
Fachberaterin fir Emotionelle
Erste Hilfe

Basic-Bonding Mentorin

Tel.: 07568/654

PEKiP

Wangen
Hebammenpraxis E. Kirsner
Am Engelberg 2

10 Vormittage
auf Anfrage
100 €

Gabriele Schroder
Diplom-Padagogin
PEKIP-Gruppenleiterin
Tel.: 07528/975678




Region Allgau - Fortlaufend oder auf Anfrage

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot Ort Umfang/Beginn/ggf. Kosten | Anbieter/Kontakt

Mini-Club Wangen 10 Vormittage Gabriele Schréder
Familien- und Frauentreff auf Anfrage Diplom-Padagogin
Buchweg 80 € PEKIP-Gruppenleiterin

Tel.: 07528/975678

Das besondere erste Lebens-

Isny

1 Nachmittag

Deutscher Kinderschutzbund

jahr Familientreff im Schloss auf Anfrage Ortsverein Isny

Spielideen und Entwicklungs- |Schloss 2 20 €, Paar 25 € Tel.: 07562/976510

informationen nach PEKiP

fr Eltern mit Babys von

7 bis 14 Monaten

Harmonische Babymassage |Kisslegg 6 Vormittage Heidrun Neidhart

fir Babys ab 4 Wochen Praxis fur Krankengymnastik |donnerstags Kinderkrankenschwester
Rene Biewer fortlaufend Tel.: 0151/15984822

alle 6 Wochen ein Kurs
60 €

info@babymassage-ravens-
burg.de
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Region Allgau - Fortlaufend oder auf Anfrage

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot Ort Umfang/Beginn/ggf. Kosten | Anbieter/Kontakt
Babymassage Isny 5 Termine Brigitte Boura-Kral
Hebammenpraxis auf Anfrage Hebamme
50 € Tel.: 07562/56188
PEKiP KiBlegg 10 Termine Peggy Laue
Far Eltern und Flrst-Maximilian-Str. 2 jeweils 1,5 Stunden PEKiP-Gruppenleiterin
Babys ab 4 Wochen fortlaufend Tel.: 07563/9156708
95 €

Wegen konkreter Kurstermine setzen Sie sich bitte direkt mit den Anbietern in Verbindung.




Region Allgau - Fortlaufend oder auf Anfrage

| oot Fodlutendoderautiage

Turkisch/Deutsch

Familie und Schule — Leutkirch 5-8 Termine Andreas Kluzik
gemeinsam stark! nahere Ortsangaben wochentlich CJD

Den Alltag mit den Kindern auf Anfrage auf Anfrage Bodensee-Oberschwaben
gut und stressfrei bewéltigen mit personlichen Vor- und Tel.: 0751/362578-0

und mit der Schule partner- Nachgesprachen 0151/40639381
schaftlich zusammenarbeiten. Kinderbetreuung

Turkisch/Deutsch

Familie und Schule — Wangen 5-8 Termine Andreas Kluzik
gemeinsam stark! nahere Ortsangaben wochentlich CJD

Den Alitag mit den Kindern auf Anfrage auf Anfrage Bodensee-Oberschwaben
gut und stressfrei bewaltigen mit personlichen Vor- und Tel.: 0751/362578-0

und mit der Schule partner- Nachgesprachen 0151/40639381
schaftlich zusammenarbeiten. Kinderbetreuung




Region Allgau - Kursbeginn Januar

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot Ort Umfang/Beginn/ggf. Kosten | Anbieter/Kontakt
Erziehung in den ersten drei  |Wangen 4 Termine Helen Hesse
Lebensjahren Volkshochschule ab 13.01.2012 Tel.: 07522/7078191
Vier Themenabende fur Eltern [ Frauentor, Raum 4 40 €

Harmonische Babymassage

Bad Wurzach-Haidgau

5 Vormittagstermine

Birgit Dimmler

FUr Kinder ab 4 Wochen Wengener Str. 3 ab 09.01.2012 Zertifizierte Kursleiterin BM
50 € Tel.: 07564/936692
Zwergenspass - Bad Wurzach-Haidgau 10 Vormittagstermine Birgit Dimmler

Ihr Baby in Bewegung
Fir Babys ab 3 Monaten

Wengener Str. 3

ab 10.01.2012
60 €

Zertifizierte Kursleiterin BiB
Tel.: 07564/936692

Zwergenspass -
Ihr Baby in Bewegung
Fur Babys ab 6 Monaten

Bad Wurzach-Haidgau
Wengener Str. 3

10 Vormittagstermine
ab 11.01.2012
60 €

Birgit Dimmler
Zertifizierte Kursleiterin BiB
Tel.: 07564/936692

Zwergenspass -
Ihr Baby in Bewegung
Fur Babys ab 9 Monaten

Bad Wurzach-Haidgau
Wengener Str. 3

10 Vormittagstermine
ab 12.01.2012
60 €

Birgit Dimmler
Zertifizierte Kursleiterin BiB
Tel.: 07564/936692




Region Allgau - Kursbeginn Januar

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot Ort Umfang/Beginn/ggf. Kosten | Anbieter/Kontakt
Zwergentreff - Bad Wurzach 10 Vormittagstermine Birgit Dimmler
Spielstunde fir Eltern und Evangelisches Gemeindezentrum [ab 13.01.2012 Zertifizierte Kursleiterin
Kind Karl-Wilhelm-Heck-Str. 45 € Tel.: 07564/936692

FuUr Kinder ab 12 Monaten

Zwergenclub -
Spielstunde fiir Eltern und
Kind

Fur Kinder ab 18 Monaten

Bad Wurzach
Evangelisches Gemeindezentrum
Karl-Wilhelm-Heck-Str.

10 Vormittagstermine
ab 12.01.2012
45 €

Birgit Dimmler
Zertifizierte Kursleiterin
Tel.: 07564/936692
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Region Allgau - Kursbeginn Februar

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot

Ort

Umfang/Beginn/ggf. Kosten

Anbieter/Kontakt

Harmonische Babymassage
FUr Kinder ab 4 Wochen

Bad Wurzach-Haidgau
Wengener Str. 3

5 Vormittagstermine
ab 27.02.2012
50 €

Birgit Dimmler
Zertifizierte Kursleiterin BM
Tel.: 07564/936692




Region Allgau - Kursbeginn Marz

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot Ort Umfang/Beginn/ggf. Kosten | Anbieter/Kontakt
Erziehung in den ersten drei  |Wangen 4 Termine Helen Hesse
Lebensjahren Volkshochschule ab 09.03.2012 Tel.: 07522/7078191
Vier Themenabende fur Eltern [ Frauentor, Raum 4 40 €
Starke Eltern — starke Kinder |Isny 1 Wochenende Vhs Isny
Elternkurs nahere Ortsangaben 03./04.03.2012 In Kooperation mit dem Deut-
auf Anfrage 70 € schen Kinderschutzbund,
QV Isny
Tel.: 07562/56800
Plus 1 Kisslegg 4 Termine keb Kreis Ravensburg
Katholisches Gemeindehaus [ab 08.03.2012 mit Kirchengemeinde
Dr.-Franz-Reich-Str. 5 40 € St. Gallus und Ulrich Kisslegg
Anja Reinalter
Dipl.-Padagogin
Tel.. 0751/36161-30
Selber machen: Isny 2 Abende Deutscher Kinderschutzbund
Ich will, ich kann! Familientreff im Schloss donnerstags Ortsverein Isny

Kinder zwischen dem ersten
und dritten Lebensjahr

Schloss 2

15. und 22.03.2012
19.30-21.00 Uhr

Tel.: 07562/976510
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Region Allgau - Kursbeginn April

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot

Ort

Umfang/Beginn/ggf. Kosten

Anbieter/Kontakt

»Das besondere erste Lebens-
jahr*

Informationen fUr Eltern mit
Babys bis zu einem Jahr

Wangen

Hebammenpraxis E. Kirsner

Am Engelberg 2

4 Abendtermine
ab 18.04.2012
40 €

Gabriele Schroder
Diplom-Padagogin
PEKIP-Gruppenleiterin
Tel.: 07528/975678

Harmonische Babymassage

Bad Wurzach-Haidgau

5 Vormittagstermine

Birgit Dimmler

FUr Kinder ab 4 Wochen Wengener Str. 3 ab 16.04.2012 Zertifizierte Kursleiterin BM
50 € Tel.: 07564/936692

Zwergenspass - Bad Wurzach-Haidgau 10 Vormittagstermine Birgit Dimmler

Ihr Baby in Bewegung Wengener Str. 3 ab 17.04.2012 Zertifizierte Kursleiterin BiB

FUr Babys ab 3 Monaten 60 € Tel.: 07564/936692

Zwergenspass -
Ihr Baby in Bewegung
FUr Babys ab 6 Monaten

Bad Wurzach-Haidgau
Wengener Str. 3

10 Vormittagstermine
ab 18.04.2012
60 €

Birgit Dimmler
Zertifizierte Kursleiterin BiB
Tel.: 07564/936692

Zwergenspass -
Ihr Baby in Bewegung

Fur Babys ab 9 Monaten

Bad Wurzach-Haidgau
Wengener Str. 3

10 Vormittagstermine
ab 19.04.2012
60 €

Birgit Dimmler
Zertifizierte Kursleiterin BiB
Tel.: 07564/936692




Region Allgau - Kursbeginn April

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot

Ort

Umfang/Beginn/ggf. Kosten

Anbieter/Kontakt

Zwergentreff -
Spielstunde fir Eltern und
Kind

Fur Kinder ab 12 Monaten

Bad Wurzach
Evangelisches Gemeindezentrum
Karl-Wilhelm-Heck-Str.

10 Vormittagstermine
ab 20.04.2012
45 €

Birgit Dimmler
Zertifizierte Kursleiterin
Tel.: 07564/936692

Zwergenclub -
Spielstunde flir Eltern und

Bad Wurzach
Evangelisches Gemeindezentrum

10 Vormittagstermine
ab 19.04.2012

Birgit Dimmler
Zertifizierte Kursleiterin

Kind Karl-Wilhelm-Heck-Str. 45 € Tel.: 07564/936692
FUr Kinder ab 18 Monaten
Das Baby ist dal Isny 4 Abende Deutscher Kinderschutzbund

Grundkurs zur Kindesentwick-
lung fUr Eltern mit Babys

Familientreff im Schloss
Schloss 2

17.,19., 24. und 27.04.2012
19.30-21.00 Uhr
40 €

Ortsverein Isny

Tel.: 07562/976510
Anmeldung Uber die Vhs Isny,
Tel.: 07562/56800
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Starke Eltern — starke Kinder
Elternkurs

Reglon Allgau -

Isny
nahere Ortsangaben
auf Anfrage

Kursbeginn Mai

1 Wochenende
05./06.05.2012
70€

Vhs Isny

In Kooperation mit dem Deut-
schen Kinderschutzbund,

QV Isny

Tel.: 07562/56800

»Auf den Anfang kommt es an
Ein Kurs fur werdende Eltern
und Eltern mit Sauglingen

Wangen
Evangelisches Gemeindehaus
Bahnhofsplatz 6

Mai 2012 Psychologische Beratungs-
stelle der Diakonie

Gabie Rabus
Heilpadagogin

Tel.: 0751/3977

Marianne Dirks

Hebamme

a6\,




Region Allgau - Kursbeginn Juni

Kursbeginn Juni

Die Planungen fiir die Kursangebote sind noch nicht abgeschlossen.

Informationen erhalten Sie bei

Frau Reis
Tel.: 0751/85-3215
E-Mail: melanie.reis@landkreis-ravensburg.de
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Region Nordwest - Fortlaufend oder auf Anfrage

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot Ort Umfang/Beginn/ggf. Kosten | Anbieter/Kontakt
Babymassage Bad Waldsee 4 Termine Mirka Holl
Naturheilpraxis laufend Hebamme und Heilpraktikerin
Am Ravensburger Tor 14 40 € Tel.: 07542/9741195
PEKiP Memmingen 10 Termine Silke Schneider
Hebammenpraxis Sonnen- donnerstags Staatl. anerkannte Erzieherin
schein auf Anfrage PEKIP-Gruppenleiterin
Klnergasse 2 95 € Tel.: 08335/8948
PEKiP Fellheim 10 Termine Silke Schneider
Praxis Lernen kinderleicht montags Staatl. anerkannte Erzieherin
lllerau 23 auf Anfrage PEKIiP-Gruppenleiterin
95 € Tel.: 08335/8948
Babymassage Bad Waldsee 5 Vormittagstermine Familienbildung Bad Waldsee

Wurzacherstr. 10

jeweils 75 Minuten
auf Anfrage
50 €

Brigitte Kénig
Hebamme
Tel.: 07524/3476

Wegen konkreter Kurstermine setzen Sie sich bitte direkt mit den Anbietern in Vlerbindung.




Region Nordwest - Fortlaufend oder auf Anfrage

| noson orduestForteutondoderautAniage

Deutsch und Russisch

PEP4Kids Trainingskurs Bad Waldsee 4 Termine Hoffmannhaus Wilhelmsdorf
Vater sein - Mutter sein nahere Ortsangaben auf Anfrage Isolde Haag
Forderung von Erziehungsfer- |auf Anfrage 70€ Dipl.-Sozialpadagogin
tigkeiten, Starkung von Erzie- PEP4 Kids-Trainerin
hungskompetenzen und Tel.: 07503/203-790
positiven Beziehungen i.haag@hoffmannhaus-wil-
helmsdorf.de
Pro Kids Bad Waldsee bis zu 12 Stunden Hoffmannhaus Wilhelmsdorf
Beratung und Begleitung fir |n&here Ortsangaben auf Anfrage Isolde Haag
jugendliche Mutter und auf Anfrage 40€ Dipl.-Sozialpadagogin
Schwangere PEP4 Kids-Trainerin
Tel.: 07503/203-790
i.haag@hoffmannhaus-wil-
helmsdorf.de
Familie und Schule — Aulendorf 5 bis 8 Termine CJD
gemeinsam stark! nahere Ortsangaben wochentlich Bodensee-Oberschwaben
Den Alltag mit den Kindern auf Anfrage mit persdnlichen Vor- und Andreas Kluzik
gut und stressfrei bewéltigen Nachgesprachen Tel.: 0751/362578-0
und mit der Schule partner- Kinderbetreuung 0151/40639381
schaftlich zusammenarbeiten. auf Anfrage
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‘ Region Nordwest - Fortlaufend oder auf Anfrage \

Familie und Schule — Bad Waldsee 5 bis 8 Termine CJD

gemeinsam stark! nahere Ortsangaben wochentlich Bodensee-Oberschwaben
Den Alltag mit den Kindern auf Anfrage mit persdnlichen Vor- und Andreas Kluzik

gut und stressfrei bewéltigen Nachgesprachen Tel.: 0751/362578-0

und mit der Schule partner- Kinderbetreuung 0151/40639381
schaftlich zusammenarbeiten. auf Anfrage

Deutsch und Russisch

Familie und Schule — Bad Wurzach 5 bis 8 Termine CJD

gemeinsam stark! nahere Ortsangaben wochentlich Bodensee-Oberschwaben
Den Alltag mit den Kindern auf Anfrage mit persdnlichen Vor- und Andreas Kluzik

gut und stressfrei bewéaltigen Nachgesprachen Tel.: 0751/362578-0

und mit der Schule partner- Kinderbetreuung 0151/40639381
schaftlich zusammenarbeiten. auf Anfrage

Deutsch und Russisch

50\,



Region Nordwest - Kursbeginn Januar

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot

Ort

Umfang/Beginn/ggf. Kosten

Anbieter/Kontakt

Begleitete Babygruppen
Kinder bis 9 Monate

Bad Waldsee
Evang. Familienzentrum

10 Doppelstunden

und ein Elternabend
genauen Termin bitte beim
Anbieter erfragen

40 €

Familienbildung Bad Waldsee
Christel Sugg
Tel.: 07524/8407

Begleitete Krabbelgruppen
Kinder von 9 bis 18 Monaten

Bad Waldsee
Kath. Gemeindehaus

10 Doppelstunden

und ein Elternabend
genauen Termin bitte beim
Anbieter erfragen

40 €

Familienbildung Bad Waldsee
Christel Sugg
Tel.: 07524/8407

Begleitete Spielgruppen Bad Waldsee 10 Doppelstunden Familienbildung Bad Waldsee
Kinder von 18 Monaten bis Kath. Gemeindehaus und ein Elternabend Christel Sugg
Kindergarteneintritt genauen Termin bitte beim Tel.: 07524/8407

Anbieter erfragen

40 €
Begleitete Spielgruppen Reute 10 Doppelstunden Familienbildung Bad Waldsee
Kinder von 18 Monaten bis Kath. Gemeindehaus und ein Elternabend Christel Sugg
Kindergarteneintritt genauen Termin bitte beim Tel.: 07524/8407

Anbieter erfragen
40 €
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‘ Region Nordwest - Kursbeginn Februar \

Babys in Bewegung Altshausen 8 Termine Edith Lutze
Fur Babys von 6-12 Monaten | Turnhalle ab 27.02.2012 Erzieherin
Grund- und Hauptschule H6kE Vhs Altshausen-Aulendorf-
Bad Buchau-Bad Schussenried
Tel.: 07525/923934-0

Mach dich stark flr dein Kind |Bad Waldsee 15 Termine Caritas Bodensee-Ober-
Eventuell mit anschlieBender |Kindergarten Eugen Bolz ab 27.02.2012 schwaben
aufsuchender Hilfe Steinacherstr. 33 Christina Neubauer M.A.

|Tel.: 0751/3625619
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Region Nordwest - Kursbeginn Marz

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot Ort Umfang/Beginn/ggf. Kosten | Anbieter/Kontakt
PEKiP Aulendorf 10 Termine Vhs Altshausen-Aulendorf-
ab 7 Monate Birnbaumweg 53 ab 01.03.2012 Bad Buchau-Bad Schussenried
08.45 Uhr Eleonore Samson-Jurczik
76 € Erzieherin
PEKIP-Gruppenleiterin
Tel.: 07525/923934-0
PEKiP Aulendorf 10 Termine Vhs Altshausen-Aulendorf-
ab 5 Monate Birnbaumweg 53 ab 01.03.2012 Bad Buchau-Bad Schussenried
10.25 Uhr Eleonore Samson-Jurczik
76 € Erzieherin
PEKIP-Gruppenleiterin
Tel.: 07525/923934-0
PEKiP Aulendorf 10 Termine Vhs Altshausen-Aulendorf-
2-4 Monate Birnbaumweg 53 ab 01.03.2012 Bad Buchau-Bad Schussenried
14.15 Uhr Eleonore Samson-Jurczik
76 € Erzieherin

PEKIP-Gruppenleiterin
Tel.: 07525/923934-0
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Region Nordwest - Kursbeginn Marz

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot

Ort

Umfang/Beginn/ggf. Kosten

Anbieter/Kontakt

»lausendfuBler” —
mit allen Sinnen dabei sein
6. Woche bis 10. Monat

Bad Buchau
Kurapotheke St. Florian
Schussenrieder Str. 17

6 Termine

ab 13.03.2012

2x pro Woche,10.00 Uhr
56 €

Vhs Altshausen-Aulendorf-
Bad Buchau-Bad Schussenried
Ulrike Wrfel-Steiner

Tel.: 07525/923934-0




Region Nordwest - Kursbeginn April

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot

Ort

Umfang/Beginn/ggf. Kosten

Anbieter/Kontakt

Begleitete Babygruppen
Kinder bis 9 Monate

Bad Waldsee
Evang. Familienzentrum

10 Doppelstunden

und ein Elternabend
genauen Termin bitte beim
Anbieter erfragen

40 €

Familienbildung Bad Waldsee
Christel Sugg
Tel.: 07524/8407

Begleitete Krabbelgruppen
Kinder von 9 bis 18 Monaten

Bad Waldsee
Kath. Gemeindehaus

10 Doppelstunden

und ein Elternabend
genauen Termin bitte beim
Anbieter erfragen

40 €

Familienbildung Bad Waldsee
Christel Sugg
Tel.: 07524/8407

Begleitete Spielgruppen Bad Waldsee 10 Doppelstunden Familienbildung Bad Waldsee
Kinder von 18 Monaten bis Kath. Gemeindehaus und ein Elternabend Christel Sugg
Kindergarteneintritt genauen Termin bitte beim Tel.: 07524/8407

Anbieter erfragen

40 €
Begleitete Spielgruppen Reute 10 Doppelstunden Familienbildung Bad Waldsee
Kinder von 18 Monaten bis Kath. Gemeindehaus und ein Elternabend Christel Sugg
Kindergarteneintritt genauen Termin bitte beim Tel.: 07524/8407

Anbieter erfragen
40 €
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Region Nordwest - Kursbeginn Mai

Kursbeginn Mai

Die Planungen fir die Kursangebote sind noch nicht abgeschlossen.
Informationen erhalten Sie bei

Frau Reis
Tel.: 0751/85-3215
E-Mail: melanie.reis@landkreis-ravensburg.de




Region Nordwest - Kursbeginn Juni

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot Ort Umfang/Beginn/ggf. Kosten | Anbieter/Kontakt
PEKiP Aulendorf 5 Termine Vhs Altshausen-Aulendorf-
ab 7 Monate Birnbaumweg 53 ab 14.06.2012 Bad Buchau-Bad Schussenried
08.45 Uhr Eleonore Samson-Jurczik
38 € Erzieherin
PEKIP-Gruppenleiterin
Tel.: 07525/923934-0
PEKiP Aulendorf 5 Termine Vhs Altshausen-Aulendorf-
ab 5 Monate Birnbaumweg 53 ab 14.06.2012 Bad Buchau-Bad Schussenried
10.25 Uhr Eleonore Samson-Jurczik
38 € Erzieherin
PEKIP-Gruppenleiterin
Tel.: 07525/923934-0
PEKiP Aulendorf 5 Termine Vhs Altshausen-Aulendorf-
2-4 Monate Birnbaumweg 53 ab 14.06.2012 Bad Buchau-Bad Schussenried
14.15 Uhr Eleonore Samson-Jurczik
38 € Erzieherin

PEKIP-Gruppenleiterin
Tel.: 07525/923934-0
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Region Nordwest - Kursbeginn Juni

GUTSCHEINKURSE
im Landkreis Ravensburg

Angebot

Ort

Umfang/Beginn/ggf. Kosten

Anbieter/Kontakt

»lausendfuBler” —
mit allen Sinnen dabei sein
6. Woche bis 10. Monat

Bad Buchau
Kurapotheke St. Florian
Schussenrieder Str. 17

6 Termine

ab 12.06.2012

2x pro Woche,10.00 Uhr
56 €

Vhs Altshausen-Aulendorf-
Bad Buchau-Bad Schussenried
Ulrike Wrfel-Steiner

Tel.: 07525/923934-0




Adressen Erziehungsberatung

v

Psychologische Beratungsstelle im
Diakonischen Werk Ravensburg
Marktstrasse 53, 88212 Ravensburg
Tel.: 0751/3977

Psychologische Beratungsstelle Caritas
Ravensburg

KapuzinerstraBe 12, 88212 Ravensburg
Tel.: 0751/3023

Psychologische Beratungsstelle Caritas
Bad Waldsee

Robert-Koch-Str. 52, 88339 Bad Waldsee
Tel.: 07524/4011-680

Psychologische Beratungsstelle im
Diakonischen Werk Wangen
Buchweg 8, 88239 Wangen

Tel.: 07522/3552

Psychologische Beratungsstelle Caritas
Leutkirch

Bischof-Sproll-Str. 9, 88299 Leutkirch
Tel.: 07561/9066-14

Sozialer Dienst

im Jugendamt Ravensburg
GartenstraBBe 107, 88212 Ravensburg
Tel.: 0751/85-3210

Sozialer Dienst im Jugendamt Ravensburg
AuBenstelle Wangen

LiebigstraBe 1, 88239 Wangen im Allgau
Tel.: 07522/996-3720

Sozialer Dienst im Jugendamt Ravensburg
AuBenstelle Bad Waldsee
Robert-Koch-Stral3e 52, 88339 Bad Waldsee
Tel.: 07524/9748-3410
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