BLICKPUNKT
ERNAHRUNG

Die Landesinitiative Blickpunkt Erndhrung informiert
Verbraucher entlang der gesamten Lebensmittelkette:
,Yom Acker bis zum Teller.

Im Jahr 2009 /2010 sprechen wir mit dem
Schwerpunktthema Getranke vor allem Jugendliche in
der Freizeit an.

GUTBRAURF

Gemeinsam mit der Jugendaktion GUT DRAUF der
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) wird es viele Aktionen geben, bei denen
Jugendliche den Einfluss von Erndahrung, Bewegung
und Stressbewaltigung auf ihr Wohlbefinden erleben
konnen.

Die Einsatze werden finanziert aus Mitteln von
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Aktionen
fur Jugendliche

essen & trinken — bewegen - entspannen

Angebot fir Jugendeinrichtungen und andere
Freizeitanbieter

Baden Wurttemberg

MINISTERIUM FUR ERNAHRUNG UND LANDLICHEN RAUM



Unsere Ziele

e Die Jugendlichen hinterfragen ihr Trinkverhalten.
Sie werden angeregt, weniger Zucker- oder
Alkoholhaltiges zu trinken.

e Das Getrankeangebot der Einrichtungen soll verbessert
werden, am besten unter Mitarbeit der Jugendlichen.

Spal an viel Bewegung

Jugendliche im Alter von 12—18 Jahren in der Freizeit/
in Freizeiteinrichtungen wie z.B.

¢ Jugendhduser

e Sportvereine

¢ Musikvereine

¢ Jugendgruppen

¢ Freizeitangebote der Schulen

Unser Angebot

e Wir bieten erlebnisorientierte Veranstaltungen, bei
denen Jugendliche aktiv mitmachen und Spafs haben.

In der Jugendeinrichtung/-gruppe konnen bis zu drei
Einsatze mit jeweils max. drei Stunden stattfinden.

Jeder Einsatz beinhaltet Bausteine aus den drei
Themenbereichen Erndhrung, Bewegung und
Stressbewaltigung. Das Schwerpunktthema 2009/2010
ist Getranke.

Unsere geschulten Blickpunkt
Erndhrung-Teamer fihren ein
personliches Vorgesprach mit
dem Verantwortlichen/ Leiter
der Einrichtung/Gruppe. Dieser
unterstltzt den Blickpunkt
Erndhrung-Teamer bei seinem
Einsatz.

Selber kochen beim Koch-Workshop

Qualifizierung unserer
Blickpunkt Erndhrung-Teamer

e Abgeschlossene Berufsausbildung im
Bereich Ernahrung oder Hauswirtschaft

e GUT DRAUF-Basisschulung der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufkldrung.

¢ Zusatzqualifikation zur Landesinitiative
Blickpunkt Ernahrung

Die Tatigkeit unserer Blickpunkt Ernéhrung-Teamer
ist kostenfrei. Die Jugendeinrichtungen /-gruppen
Ubernehmen ausschlieflich die Lebensmittelkosten.



