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Gemusearten

Als Gemuse werden alle essbaren Pflanzenteile von einjahrigen wild-wachsenden oder kultivierten Pflanzen
bezeichnet. Essbar kdnnen dabei unterschiedliche Teile der Pflanzen sein, z.B. Wurzel, Stangel, Blatt oder
Frucht. Dementsprechend gibt es WurzelgemUse wie die Mohre, oder BlattgemUse wie den Wirsing. Dies ist
eine Unterscheidungsmaoglichkeit zum Obst, denn Obst ist definiert als Friichte oder Samen von mehrjahrigen
Pflanzen.

Je nach dem welcher Teil der Pflanze genutzt wird, unterteilt man das GemuUse in verschiedene Arten:

Als Samengemiise bezeichnet man meist die nicht getrockneten Samen von Hulsenfriichten wie z.B. Bohne
und Erbse.

Fruchtgemise sind Friichte die kaum st schmecken und im Gegensatz zum Obst an einjahrigen Pflanzen
wachsen. Einige FruchtgemUse werden roh verzehrt, wie Tomaten oder Paprika. Weitere Vertreter sind Kurbis,
Gurke und Zucchini, die eng miteinander verwandt sind.

Beim Blattgemise werden die Blatter der Pflanzen verzehrt, beispielsweise als so genannte spinatartige
Gemuse: Spinat und Mangold. Die verschiedenen Kohlarten wie Rosenkohl oder WeiBkohl kdnnen zu dieser
Gruppe gezahlt werden. Teilweise werden sie aber auch gesondert dem Kohlgemtise zugeordnet. Zum
BlattgemUse gehdren auBerdem die Salatpflanzen, wie Kopfsalat oder Feldsalat.

Blitengemiise werden immer vor der Entfaltung der Bliten verzehrt. Hierzu zahlen z.B. Blumenkohl und der
auch als Spargelkohl bezeichnete Brokkoli, der eine Fortentwicklung des Blumenkohls darstellt.

Zum Stangelgemiise z&hlt z.B. der Spargel, den es bei uns als griinen und weiBen Spargel gibt. Griiner Spargel
wachst im Gegensatz zum weil3en Spargel Uberirdisch. Die Spargelpflanze bildet eine Ausnahme unter dem
GemUse, denn sie ist mehrjahrig.

Zum Wurzelgemise gehoren die Mohren. Die Wurzeln kénnen unterschiedlich lang und unterschiedlich geformt
sein. Die kurzen, rundlichen stumpfen Sorten heiBen Karotten. Auch Rettich, Rote Bete oder Schwarzwurzeln
sind WurzelgemuUse.

Zum Zwiebelgemiise gehort nicht nur die Kiichenzwiebel sondern auch Lauch, Frihlingszwiebeln oder der
Knoblauch.

Daneben gibt es noch weitere Einteilungsmaoglichkeiten der Gemuse, wie z.B. nach der Herkunft in Wildgemuse
und Kulturgemuse. Wahrend Wildgemuse aus der freien Natur stammt, wird KulturgemUse auf Feldern
angebaut. Weiterhin kdnnen die verschiedenen Gemusearten auch ihren botanischen Familien zugeordnet
werden.

Die Abgrenzung zwischen Gemuse und Salat erfolgt nach der Zubereitung: GemUse wird gekocht (gegart).
Salate werden in der Regel roh gegessen. GemUse, gekocht oder roh mit Dressing zubereitet hei3t auch Salat.
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