
   

Grundausbildung Absturzsicherung 
 

 

Thema Inhalt 
   

Lehrgangsziel: Sie  bekommen in  dem Lehrgang  den  Unterschied zwischen 
 Halten und Auffangen sowie die Einsatzgrenze mit der Absturz- 
 sicherung erklärt. Neben der Materialkunde mit dem genormten 
 Gerätesatz Absturzsicherung bekommen Sie den richtigen Um- 
 gang mit diesem, als auch die zugehörigen Knoten beigebracht. 
 Unfallverhütungsvorschrift, Regeln, Herstellerhinweise und Ge- 
 setze sind wichtiger Bestandteil des Lehrgangs. 
 Definitionen wie Sturzfaktor und Fangstoß werden entschlüsselt 
 und der Unterschied zur Höhenrettung erläutert. 
 Das Erstellen einer Gefahrenanalyse und das Vorgehen bei der 
 Ersten Hilfe im und am Seil bekommen Sie beigebracht und 
 verschiedene   Sicherungstechniken   und   Rettungsvarianten 
 vermittelt. Bei praktischen Übungen an verschiedenen Objekten 
 werden während des Lehrgangs Erfahrungen gesammelt die 
 dazu animieren sollen, den GS-Absturzsicherung zu Hause bei 
 der örtlichen Feuerwehr in Umlauf zu bringen und somit für Si- 
 cherheit zu sorgen. 

Zielgruppe: Aktive Feuerwehrangehörige 

Voraussetzung: Mindestalter: 18 Jahre, Erste Hilfe für Feuerwehrangehörige, 
 Truppmann (Teil 1), Truppmann (Teil 2), Sprechfunker, vorhan- 
 dener GS-Absturzsicherung 

Lehrgangsdauer: 25 Stunden (à 45 Minuten) 

Unterrichtsmethode: Gruppenarbeit, theoretischer Unterricht sowie praktische Aus- 
 bildung in der Gruppe, Übungen an Objekten in Truppstärke 

Teilnehmerzahl: max. 12 Teilnehmer 

Erfolgskontrolle: Praktische und schriftliche Prüfung 

Für Rückfragen: bks@rv.de 
 Tel.: 0751/85-5143  
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